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Veilig mee in de auto

Praktische oplossingen voor vervoer van kinderen

 
Vuistregel: kinderen tot 1.35 m maken in de auto 
gebruik van een autostoeltje of een zittingverhoger in 
combinatie met een gordel.

Voor de veiligheid onthoudt u dat uw kind niet zwaarder is dan het 
maximale gewicht dat de fabrikant van het stoeltje heeft aangegeven. 
Uw kind past bovendien met het hoofd nog onder de bovenrand van de 
rugleuning van de stoel.

Minder dan 9 of 13 kilo - vanaf de dag van geboorte
Babyautostoeltje (groep 0 of 0+)

De stoel wordt vastgemaakt met de driepuntsgordel van de auto en 
staat tegen de rijrichting in. De draaghendel van het stoeltje moet hoog 
staan of in de speciale autostand. Dit geeft extra bescherming. De 
baby zelf wordt in het stoeltje vastgemaakt met een Y-gordel: twee 
bandjes over de schouder en één tussen de beentjes. 

Tussen 9-18 kilo - vanaf ongeveer 10 maanden
Kinderautostoeltje (groep 1)

Een kinderautostoeltje dat strak met de driepunts autogordel wordt 
vastgemaakt. De stoel staat in de rijrichting. Uw kind wordt in de stoel 
vastgemaakt met een vijfpuntsgordel.

Tussen 15-36 kilo - vanaf ongeveer 3 jaar (en kleiner dan 1.35 
meter)

Een zittingverhoger in combinatie met een (meegroei-)rugleuning voor 
zijwaartse bescherming. De rugleuning kan later worden losgekoppeld 
en dan kan de zittingverhoger los worden gebruikt. De stoel wordt niet 
afzonderlijk vastgezet. Het kind maakt gebruik van de gewone 
driepuntsgordel van de auto.

Meer dan 36 kilo en kleiner dan 1.35 meter

Kies ondanks voorschriften van de fabrikant (zittingverhogers gaan tot 
36 kilo) toch voor een zittingverhoger. Veilig Verkeer Nederland vindt 
in dit geval de veiligheid van uw kind belangrijker dan de 
gewichtsklasse van de zittingverhoger.

 

Vuistregel: Uw kind moet qua gewicht en lengte in het 
stoeltje passen.

 
Vuistregel: gebruik altijd een gordel!

Gordel

Een kind in de auto vervoeren zonder autogordel is niet veilig. Het 
diagonale van de driepuntsgordel mag niet achter het lichaam worden 
geleid. De driepuntsgordel mag noit als heupgordel worden gebruikt.
Iedereen in de auto maakt gebruik van een goed aansluitende gordel.
De gordel werkt het best als deze strak over het lichaam aansluit. In 
oudere auto's zonder gordels is het niet toegestaan kinderen jonger 
dan drie jaar te vervoeren. Ook niet op schoot.
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Vuistregel: Zet uw kind altijd op de achterbank.

De veiligste plek

Het is verstandig een kind op de achterbank te laten zitten. Achterin is 
altijd veiliger.
Hoe vaster het kinderstoeltje wordt bevestigd in de auto, hoe veiliger 
het is. Bij gebruik van baby- en kinderstoelen op de rechtervoorstoel 
moet de airbag uitgeschakeld zijn.

Vuistregel: Vervoer nooit meer kinderen per auto dan 
er zitplaatsen en gordels zijn.

Vervoeren van andermans kind

Voor het incidenteel, over beperkte afstand vervoeren van andermans 
kind (vanaf 3 jaar en kleiner dan 1.35 m) is het gebruik van een 
autostoeltje of verhoger niet verplicht.

Meer kinderen dan gordels en zitplaatsen

Meer kinderen vervoeren dan er zitplaatsen met gordels zijn mag 
alleen als alle gordels gebruikt worden. De overige kinderen, vanaf 3 
jaar en groter dan 1,35 m., mogen dan los op de achterbank mee. 
Veilig is dit natuurlijk niet.

 

TIPS

Vervang de autostoel of zittingverhoger na een ongeval: er kunnen 
kleine scheurtjes in zitten.

Een kinderslot voorkomt dat de deur onverwacht van binneuit wordt 
geopend.

Kinderen die bij de stoep in- en uitstappen, hebben geen hinder van 
passerend verkeer.

Verwijder de sleutel uit het contact bij het verlaten van de auto en 
zet de auto op de handrem en in de eerste versnelling.

Zowel kinderen als volwassenen mogen niet vervoerd worden in de 
bagage- of laadruimte van de auto, caravan of aanhangwagen. In een 
camper mag dat wel, mits er sprake is van gewone zitplaatsen met 
een gordel.

 
Vragen

In de brochure 'Veilig mee in de 
auto' kunt u dit alles én meer nog
eens rustig nalezen. U kunt de 
brochure bestellen via het 
infocentrum van Veilig Verkeer 
Nederland. Organisaties die 
meerder exemplaren willen 
bestellen, verwijzen wij graag naar 
de webshop. Voor 
verkeersinhoudelijke vragen over dit 
onderwerp belt u met (035) 524 88 
90.

Meer informatie vindt u ook op 
www.kinderzitjes.nl (Ministerie van 
Verkeer en Waterstaat) en 
www.veiligheid.nl. (Consument en 
Veiligheid)


